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20e	festival	de	tréteaux	:	C'est	bon	!
Mercredi	1er	avril	2026

Le	Festival	de	Tréteaux	fête	ses	20	ans	et,	à	cette	occasion,	la	Cie	Théâtre	en	Stock	vous	propose	quatre	spectacles	au
Forum	des	arts	et	des	loisirs.

C'est	bon

Il	arrive	qu’un	événement	vienne	chambouler	les	habitudes	alimentaires	de	toute	une	famille.	C’est	ainsi	qu’un	beau
matin,	la	maman	de	Zoé	se	décide	à	«	faire	la	guerre	à	la	malbouffe	».

Zoé	découvre	les	vertus	d’un	bon	petit	déjeuner	et	accepte	de	devenir	la	meilleure	alliée	de	sa	maman,	dans	le	juste
combat	pour	une	nourriture	saine,	équilibrée	et	variée.

Le	spectacle	est	suivi	d’un	débat	animé	par	un	spécialiste	des	questions	de	nutrition.	

De	Pierre	Guillen.

Mise	en	scène	de	Jean	Bonnet.

Coordonnées

Forum	des	arts	et	des	loisirs
65	rue	Aristide	Briand
95520
Osny

Date
Mercredi	1	avril,	15:00
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