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Les	actions	du	CCAS	pour	les	seniors
Le	CCAS	d'Osny	organise	tout	au	long	de	l'année	des	actions,	solidaire	ou	d'animations,	à	destination	des	seniors.

Les	grands	rendez-vous
Seniors	en	fête

En	janvier,	pour	débuter	l'année	en	beauté,	la	ville	offre	un	grand	spectacle	aux	seniors	de	+	de	70	ans.

Sortie	annuelle

Une	sortie	d'une	journée	est	proposée	chaque	année	en	mai	ou	juin	aux	seniors	de	65	ans	et	+.	Parmi	les	destinations,
Honfleur	ou	Amiens	et	ses	hortillonnages.

Après-midi	dansant

Traditionnellement	le	13	juillet,	le	CCAS	organise	un	après-midi	dansant	à	thème,	pour	les	seniors	de	65	ans	et	+.

Marche	bleue	intercommunale

Chaque	année	en	octobre,	la	semaine	bleue	est	l'occasion	de	proposer	des	animations	ou	des	actions	de	prévention	à
destination	des	retraités	et	des	personnes	âgées.	Le	rendez-vous	à	ne	pas	manquer	est	la	marche	bleue,	organisée	en
partenariat	avec	des	villes	environnantes	comme	Pontoise.

Les	actions	solidaires
Les	ateliers	tricot	solidaire

Chaque	mercredi	après-midi	de	14h	à	17h,	les	participantes	se	retrouvent	au	foyer	de	la	belle	époque	pour	tricoter
vêtements,	layette,	doudous...	à	destination	d'associations	caritatives	et	aussi	de	la	pouponnière	de	l'hôpital	de
Pontoise.

Atelier	gratuit,	ouvert	à	tous.
Pour	participer,	contacter	le	CCAS

Les	visites	de	courtoisie

Les	personnes	âgées	qui	le	souhaitent	peuvent	recevoir	des	visites	régulières	pour	discuter,	jouer,	boire	un	café...	Elles
sont	assurées	par	des	bénévoles	de	l'association	Familles	d'Osny	et	du	Val	de	Viosne	qui	pratiquent	cette	activité	de
manière	discrète	et	dans	le	respect	des	personnes.	La	durée	et	la	fréquence	des	visites	sont	adaptées	en	fonction	des
besoins.	La	demande	peut	être	initiée	par	des	proches	avec	l'accord	du	bénéficiaire.

Contact	:

Association	des	familles	d'Osny	et	du	Val	de	Viosne
01	75	81	58	14
familles.osny@gmail.com
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